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จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

และข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวทิยา พบว่าในช่วงนีป้ระเทศไทยยังคงมีฝน

ฟ้าคะนองเกดิขึน้บางแหง่ โดยเฉพาะพืน้ทีภ่าคใต้ ขอใหร้ะวังอันตรายจาก

ฝนตกหนักและฝนทีต่กสะสม ซึง่อาจทาํใหเ้กดินํา้ทว่มฉับพลันและนํา้ป่าไหล

หลากได้ สาํหรับประชาชนทีอ่ยู่บริเวณประเทศไทยตอนบน ขอใหดู้แลรักษา

สุขภาพเน่ืองจากสภาพอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลงในระยะนีไ้ว้ด้วย
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่า ในช่วงนี้มีโอกาสเกิดโรคและ

ภยัสุขภาพทีม่ากับนํา้ทว่มหรือนํา้ป่าไหลหลาก ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก โรคอาหาร

เป็นพษิ โรคฉ่ีหนู โรคตาแดง โรคมือเท้าปาก แมลงหรือสัตวม์ีพษิกัดต่อย และจมนํ้าเสียชีวิต เป็น

ต้น

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําวิธีป้องกันโรคและภัยสุขภาพในช่วงนํ้าท่วม ดังนี้ 1. กิน

อาหารทีป่รุงสุก ร้อน สะอาด  2.ไม่ทิง้ขยะทุกชนิด หรือขับถ่ายของเสียลงในนํา้ทีท่่วมขัง 3.หากนํา้

ทว่มขังกระเดน็เข้าตาหรือมฝุ่ีนละอองเข้าไปในตาใหใ้ช้นํา้สะอาดล้างหน้าและดวงตาใหส้ะอาด  4.

หากจาํเป็นต้องเดนิลุยนํา้เป็นเวลานาน ควรใส่รองเท้าบู๊ททุกคร้ัง แล้วรีบทาํความสะอาดร่างกาย

ด้วยนํา้สะอาดและเช็ดให้แห้งทันที และ 5.ไม่ปล่อยให้เดก็เล็กลงเล่นนํา้โดยลาํพัง เพราะอาจเกิด

อุบัติเหตุจมนํ้า 6.หม่ันสาํรวจพืน้ทีบ่ริเวณรอบบ้าน และสาํรวจเสือ้ผ้าก่อนสวมใส่ ป้องกันแมลง
หรือสัตวม์พีษิทีห่นีนํา้มาหลบซ่อนกัดต่อย

นอกจากนี ้ขอให้ประชาชนติดตามข้อมูลข่าวสารสภาพอากาศ การแจ้งเตือนภัยจาก

หน่วยงานราชการ และเตรียมความพร้อมอยู่เสมอ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรม

ควบคุมโรค โทร.1422
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